
Curriculum vitae di Benedetta Matarrelli 

Benedetta Matarrelli, Laureata in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università di Bari “Aldo Moro” con 
il massimo dei voti e la lode (2021), Laureata in Discipline Psicosociali presso l’Università Telematica 
Internazionale Uninettuno (Roma) con il massimo dei voti e la lode (2018), diplomata in Pianoforte, ad 
indirizzo “Maestro collaboratore di teatro” presso il conservatorio “Niccolò Piccinni” di Bari (2019), diplomata 
in pianoforte presso il Conservatorio Tito Schipa di Lecce (2016). In ambito musicale ha al suo attivo diverse 
masterclass di perfezionamento in pianoforte (con il M° Goffredo, M° Balzani, M° Gavrilov) ed in tecniche di 
didattica ed educazione musicale (esperti Ciro Paduano, Paola Anselmi, Silvia Cucchi, Stefano Barone). Si 
esibisce in concerti pianistici e cameristici (Ceglie, Lecce, Lovere (Bg), Bari, Brindisi) e partecipa a concorsi 
qualificandosi ai primi posti come solista (“Concorso Musicale Nazionale” – Città di Francavilla Fontana, 
Premio “Terra degli Imperiali”) e in formazione cameristica (con il “Trio Lumen”, Premio Euterpe). È socia 
attiva dell’Associazione Caelium, ricoprendo dal 2019 il ruolo di addetto stampa. 
Attualmente lavora come Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Psicologia, Scienze della Formazione 
e Comunicazione dell’Università di Bari “Aldo Moro”, dove copre anche il ruolo di Cultore della Materia per 
la cattedra di Psicologia Generale. Inoltre ricopre il ruolo di Researcher Trainee presso il centro di ricerca 
“Music in the Brain” (MIB) di Aarhus (Danimarca). Ha fatto esperienza di docenza in collaborazione con la 
cattedra di Psicologia neurofisiologica e Psicologia Generale e presso La scuola di Specializzazione in 
“Psicologia del Ciclo di Vita” presso l’università di Bari “Aldo Moro”. Ha fatto esperienza di insegnamento di 
pianoforte presso la scuola privata “Bernstein” (Bari Palese); di pianoforte e teoria musicale presso “Casa 
della Musica” (Ostuni). È stata docente a contratto presso Scuola Secondaria di Primo grado su CdC A-030 
(Musica) e ADMM (Sostegno). Come volontaria, mette a frutto la sua preparazione musicale svolgendo 
progetti di didattica musicale presso il Centro Polifunzionale San Benedetto e presso la Scuola Primaria 1° 
Istituto Comprensivo di Oria. Dirige il Coro “Massimiliano Iunco” della Parrocchia S. Francesco di Paola - Oria. 
Ha di recente condotto una Masterclass presso il Conservatorio di Musica Niccolò Piccinni di Bari, dal titolo 
“Ricerca applicata di Psicologia e Neuroscienze in Musica: effetti della musica a scuola, in ospedale, sui 
musicisti” (da maggio a ottobre 2022). Inoltre frequenta il 2° anno del corso triennale in Musicoterapia presso 
la scuola “Stratos” di Bari. 
        In fede 
         Benedetta Matarrelli   


